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Se concede a Inga-Britt Morken el Premio de Socorrismo de las Ambulancias Aéreas de
Noruega, por salvar la vida de su padre haciéndole la RCP que aprendid en la escuela.

Inga-Britt de Lesja, Noruega, reacciond al instante a la parada cardiaca
y colapso que sufrié su padre mientras se encontraban cenando. Lo
primero que hizo fue llamar a una ambulancia. Después, le explicd a su
madre cémo hacerle la RCP a su padre.

Inga-Britt acababa de aprender a hacer la RCP durante un reciente
proyecto escolar y fue capaz de aplicar lo aprendido en una situacion
real. A la llegada de la ambulancia, el personal reconocié el grado de
primeros auxilios proporcionados, por lo que pudieron aplicar una fase
mas avanzada de tratamiento. “No cabe duda de que Inga-Britt con-
tribuyd a salvar la vida de su padre con sus conocimientos v la resolu-
cién con que se comportd”, afirma Steinar Serlie, secretario general de
las Ambulancias Aéreas de Noruega.

Servir de inspiracion

El Premio de Socorrismo se concedié por primera vez con ocasion del
congreso del 30° aniversario de las Ambulancias Aéreas de Noruega,
celebrado en Gardermoen, y se convertird en un evento anual en afios
venideros.

“Queremos honrar a las personas que se han esforzado. Otra de sus
aspiraciones es la de servir de inspiracién para adquirir conocimien-
tos en RCP Nuestra principal ambicién es lograr que las personas se

ayuden a si mismas en esos minutos criticos previos en los que la parte
profesional de la cadena de supervivencia sigue estando disponible”,
afirma Steinar Serlie. Enfatiza el hecho de que cuantas mds personas
adquieran conocimientos bdsicos de primeros auxilios, mas vidas po-
drdn salvarse.

Ensefiar a nifios

Inga-Britt Morken adquirid sus conocimientos en primeros auxilios a
través de un proyecto escolar desarrollado por las Ambulancias Aéreas
de Noruega y su extensivo programa de formacion en RCP dirigido a
miles de estudiantes de 7° grado de las regiones orientales y del sur
de Noruega.

“Los primeros auxilios forman parte del pan de estudios de 7° grado
y hemos organizado un proyecto por el que cada estudiante de dicho
grado recibe un kit personal de RCPF con un maniquf y un DVD de
presentacion. Este kit lo llevan a sus casas y alli pueden ensefiar a sus
familiares. Esto nos permite ensefiar a adultos a través de los nifios”,
explica Steinar Serlie.

La campafia de formacién se financia mediante donaciones de miem-
bros de las Ambulancias Aéreas de Noruega.
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Dr. Francisco E. Hermoso Gadeo

Jefe de la Seccién Sanitaria del SCIS-Emergencia Ciudad Real. Médico Responsable de Formacién de la Gerencia
de Urgencias, Emergencias y Transporte Sanitario de Castilla La Mancha.

El Inicio del Servicio de Emergencias (SEM)

El Consorcio Publico SCIS- Emergencia Ciudad Real (ECR), se crea en
el afio 1986 como Servicio contra Incendios y Salvamento de la Pro-
vincia de Ciudad Real, para dar respuesta a un vacio importante que
en términos de extincién de incendios, rescate de personas y bienes,
existia en la provincia, ya que tan sélo las poblaciones de Ciudad Real
capital y Puertollano, daban cobertura local estable en este dmbito
de la seguridad ciudadana con un cuerpo de bomberos municipal. Su
formula de consorcio provincial amplié al dmbito provincial esta y en el
aspecto financiero se conté con la colaboracién de la Junta de Comu-
nidades de Castilla La Mancha, pero fue y sigue siendo la Diputacion
provincial y una gran parte de sus municipios provinciales, quienes im-
pulsaron y financiaron un servicio con vocacién de innovacién y de

servicio publico que va a cumplir 23 afios este préximo mes de julio.

El inicio operativo, como ya he comentado, fue el | de julio de 1987,
cuando después de un periodo de formacién de seis meses, y habien-
do sido proporcionados los medios materiales necesarios, adaptados a
una nueva forma de entender la seguridad. Las personas que iniciarfan

esta andadura, habfan seleccionadas y formadas a tal efecto, todo es-
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tuvo a punto para emprender iniciar una actividad de proteccién y
asistencia al ciudadano vy a las instituciones en materia de seguridad en

un amplio concepto del término.

Podrfa parecer hasta aqui, el comienzo de cualquier otro servicio con-
tra incendios provincial en forma consorciada como otros vieron la
luz posteriormente, pero dentro de la estructura de ECR lo verdad-
eramente innovador, fue integrar una Seccidén Sanitaria, compuesta
por un Jefe de la Seccidn y 38 médicos operativos entonces (hoy 43),
que junto con el Centro Coordinador de Emergencias, cuya entrada
fue el nimero gratuito de marcacién rdpida 006, perteneciente a la
Direccidon General de Proteccidn Civil, que por convenio cedid su uso
al consorcio, el que permitid que el SCIS-Emergencia Ciudad Real, na-
ciera como el primer Servicio de Emergencias Extrahospitalarias con

cardcter provincial en Espafia.

Las responsabilidades asistenciales de esta seccién fueron desde el

principio la atencidn a la demanda de emergencias sanitarias tanto
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primarias, como secundarias. El Insalud, que en aquellas fechas era el
titular de la provisidn de cuidados sanitarios provinciales, se convirtid
pronto en el mayor cliente de ECR, no sdlo solicitando el apoyo de
cuidados médicos avanzados de emergencia desde sus centros de
Atencidn Primaria; sino usando esta misma estructura, para dar respu-
esta a las necesidades de transporte medicalizado secundario desde y
hasta los hospitales de la provincia. Pero debe ser destacado que fue
el ciudadano, quién se beneficié desde el primer dfa, de esta asistencia
especializada de cuidados en la escena de las patologias urgentes y
emergentes, ya que desde una estructura operativa descentralizada
de 7 parques comarcales, cada uno de ellos con dotacién de Unidad
Mévil de Emergencias Sanitarias, los tiempos de acceso fueron adec-

uadamente buenos para asegurar los resuftados en términos de salud.

Durante largo tiempo, ECR ademds fue el pionero y Unico proveedor
de formacion especifica en esta materia en nuestro pais, al que se
fueron sumando posteriormente experiencias como la Universidad
Complutense en el 89,y otros muchos en afios sucesivos mientras se
desarrollaba la medicina de emergencias en todo el territorio espafiol.
Y en este punto no puedo dejar de agradecer nuevamente su impre-
scindible labor, a la persona que impulsd y formé a los primeros 35
médicos de emergencias de Espafia, entre los que me incluyo, y que tu-
vieron permanentemente su colaboracion, fue una tarea importantisi-
ma la que liderd con su ciencia y personalidad, el Dr. D. Julidn Ortega
Carnicer, Jefe del Servicio de Medicina Intensiva de los Hospitales del
Carmen, Alarcos y General de Ciudad Real, pionero de pionero, padre
profesional de todos los que nos hemos formado en esta cantera, hoy
por desgracia fallecido. Los 12 Cursos de Formacién de Medicina de
Emergencias, contando en los 5 dltimos ya con el necesario personal
de enfermerfa, fueron caldo de cultivo y cantera para la apertura de
otros servicios en toda Espafa, servicios como SAMUR en Madrid y
EPES en Andalucia, entre otros, que hoy comparten un mapa de cobe-
rtura a la asistencia de las emergencias sanitarias de Espafia, sin duda

hoy, la mayor y mds especializada del mundo.

En el afio 2002 se produce un hecho importantisimo dentro de la his-
toria de ECR, las transferencias sanitarias que recibe al afio anterior la

Junta de Comunidades de Castilla La Mancha, aporta para este servicio,

que aunque Ya tenia relaciéon indirecta pero no formal con el 061 de
Castilla La Mancha, cuya gerencia habia establecido algunas UMEs en el
resto de las provincias, escasas aun vy sin vinculacién con las operativas
de ECR en la provincia de Ciudad Real; con la creacién desde la estruc-
tura de la heredada gerencia del 061, nace la Gerencia de Urgencias,
Emergencias y Transporte Sanitario de Castilla La Mancha (GUETS), y
en muy poco tiempo, se ponen las bases para la integracién funcional
de la Seccién Sanitaria de ECR en la GUETS mediante un convenio de
integracion funcional, para conseguir desde entonces una estructura
completa del personal asistencias de sus UMEs, y que se firma en julio

del 2002.

Nuestra historia como servicio, pionero desde su nacimiento, concluye
el proximo | de mayo de 2010, fecha en la que se completa el proceso
de integracidn estatutaria de la plantilla médica de ECR en el SESCAM,
integrados en la estructura estatutaria del SESCAM y de la GUETS. Un
servicio pionero que nacié por un vacio asistencial logrando impor-
tantes beneficios asistenciales para los ciudadanos de esta provincia
durante casi 23 afios, y cuyos profesionales siguen involucrados en la
importante tarea de dar los mejores cuidados a los ciudadanos, alld

donde ocurre la enfermedad grave o el siniestro.
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